Meeting Départemental Be-Mi

BESANCON - le 2 décembre 2023

ZDSA

Doubs Sud Athlétisme

Besancon

Au 17/11

Halle d’athlétisme de I’'UPFR des Sports (chemin de I’Epitaphe)

Engagements réservés aux athlétes du Doubs

Programme
13h30 | Mise en place du jury
14h00 | Hauteur Be et Mi | Longueur 1 BeF | Longueur 2 BeF Poids BeM Perche
Concours 1 et 2 (coté perche) (coté mur) Concours 1 et 2 Be et Mi
15h00 Longueur 1 MiF | Longueur 2 MiF Poids MiM
(coté perche) (coté mur) Concours 1 et 2
15h45 Longueur 1 Longueur 2 Poids BeF
BeM BeM Concours 1 et 2
(coté perche) (coté mur)
16h45 50m Haies Longueur 1 MiM | Longueur 2 MiM Poids MiF
(coté perche) (coté mur) Concours 1 et 2
17h30 50m Triple saut Be Triple saut Mi
(coté perche) (coté mur)
18h00 Clobture de la
compétition
REGLEMENT

Triathlon reglementaire obligatoire ou Quadrathlon (Poids + 1 course + 1 saut + 1 épreuve au

choix)

Les Triathlons :
BE (U14) :

Général : 1 course + 1 saut + 1 lancer
Hivernal : 2 courses + 1 concours

MI (U16) :
Général : 1 course + 1 saut + 1 lancer
Orienté : 2 concours + 1 course ou 2 courses + 1 concours

4 essais sur les concours / Pas de restriction sur la Hauteur et la Perche

Pas de finales sur les courses

Jury : chaque club fournira 1 personne pour 3 athlétes, (2 si plus)

Engagement sur le site du DSA Onglet « Inscriptions Compétitions/Stages-
Engagements »

Avant le jeudi 30/11 23h59




