A la Base de Loisirs du Lac de la Moselotte
SAULXURES SUR NMIOSELOTTE

Dimc 023

)tte

SUPER U (WA "Comite des Vosges dAthiétisme )




Horaires 10h45 11h15 12h00 12h30 13h10 14h00
CadetsH .
2 Benjamins || Minimes H Juniores F Jumo_rs H
P Ecole , hay . Espoirs H
Catégories dAthlétisme Poussin(e)s || Benjamines || Cadettes Espoires F Seniors H
Minimes F Séniores F Masters H
Masters F
H
CH & JF . J
: , . 1 petite boucle, 1
. Relais _ Relais 1 petite boucle 1 movenne boucle et
biathlon par | biathlon par|| 1 petite |1 moyenne || moyenne boucle et 1 5 Zandes boucles
equipe de4 | |equipede 4| |, cje et 1 || boucle +1 grande boucle &

Parcours avecau avecau d EF. SF & MA F EH,SH & MAH
moins une || moins une moyenne grande e 1 petite boucle, 1
fileouun || fille ouun boucle boucle 1 petite boucle 1 moyenne boucle et

garcon garcon moyenne boucle et 2 3 orandes boucles
grandes boucles &

Distances 4 X500m |4 X 1000m 2500m 3500m 4500m // 6500m 6500m // 8500m

Reglements :

Pour les licenciés UFOLEP, la licence sportive précisant la non contre-indication a la pratique du sport en competition
doit étre présenteée lors du retrait du dossard.

Pour les majeurs non licenciés et autres fédérations, un certificat méedical de non contre-indication a la pratique du
sport en compeétition ou de la course a pied en compeétition datant de moins d'un an est obligatoire.

Pour les mineurs non licenciés,le questionnaire relatif a son état de santé complété par le mineur et la personne
exercant I'autorité parentale a défaut un certificat médical de non contre-indication a la pratique du sport en
compeétition ou de la course a pied en compétition datant de moins de 6 mois est obligatoire..

Engagement, avant le 1décembre 2023 : « Par fichier exel pour les clubs

« Parmail: cohm@Ilaposte.net

Cross SUPER U 2023

<

Boucle EA-PO
Petite boucle 1km

Moyenne boucle 1,5km
Grande boucle 2km

Renseignement : http://cohm.athle.com et au 03 29 24 11 61



