Championnats Zone Franche-Comté Benjamins

Stade Leo Lagrange,
26 rue Stéphane Mallarmé, z
ATH——ILE 25 000 BESANCON

LIGUE REGIONALE

Samedi 15 juin 2024
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Les engagements feront sur le site de la LABFC jusquau jeudi 13 juin 12HOO
+»+ Participation par athlete

Le reglement fédéral CNJ sera appliqué. Les athletes disputeront au maximum_1 triathlon +1 relais.

Si un athlete fait plus que 2 épreuves, il fera obligatoirement un triathlon

Triathlon Be (U14):
v Triathlon: 1 course + 1 saut + 1 lancer

A noter :
e Quand un athlete fait 2 courses, I'une d'entre elles doit étre inférieure a 200m.

e Un athlete n’est pas autorisé a faire 3 épreuves d’'une méme famille (course, saut et lancer).

¢ Athlétes extérieurs BFC

Pour les championnats BFC U16 et U14 les athlétes extérieurs a la LABFC ne seront pas invités.

NOMBRE D'OFFICIELS A FOURNIR PAR CLUB

Tout club doit fournir 1 officiel par tranche entamée de 4 athlétes engagés.

MISE EN PLACE DES JUGES :

45 minutes avant la compétition, le jury sera réuni avec les athlétes afin d'évoquer les reglements. Cette
réunion servira de support dans le cadre de la formation fédérale des diplémes d'officiels.

ENGAGEMENTS :

Les clubs devront engager informatiqguement leurs athlétes et leurs officiels sur le site de la LABFC dans
'onglet engagé(e)s avant le jeudi 13 juin 12 heures

CONFIRMATIONS D’ENGAGEMENT LE JOUR DE LA COMPETITION:

Les feuilles de confirmation seront retirées 45 minutes avant I'épreuve.
Confirmation obligatoire a chacune des courses ainsi qu’a chacun des concours.

Confirmation pour les finales des courses : a I'issue de chaque série aux juges a I’arrivée.

CHRONOMETRAGE DES COURSES :

Chronométrage électrique + chronométreurs manuels en cas de dysfonctionnement.
ERIES ET FINALES DES COURSE M ET 50M HAIE

Les séries seront composées selon le mode hétérogene/aléatoire de LOGICA.

Les finales seront composées de maniére homogeéne et seront courues de la finale la moins rapide a la
finale la plus forte.



FINALES DES 1000M ET MARCHE :

Les finales seront composées selon le mode homogeéne. (Finales de niveau)

Pour les 1000m et + il y aura un maximum de 16 athlétes par série (homogeénes si plusieurs séries).

Les athlétes qui n’ont pas de temps d’engagement seront dans la moins bonne série

son choix.

CONCOURS DE SAUT EN HAUTEUR ET DE SAUT A LA PERCHE :

LES MONTEES DE BARRE

Pour la perche un athléte ayant remporté la compétition dans sa catégorie, pourra demander la hauteur de barre de

HAUTEUR MASCULIN BENJAMINS

1mO07 1m12 1m1i7 1m20 1m23 1m26 1m29
1m32 1m35 1m38 1m41 1m44 Etc
HAUTEUR FEMININE BENJAMINES
1mO00 1m05 1m10 1m15 1m18 1m21
1m24 1m27 1m30 1m33 1m36 Etc
PERCHE MASCULIN BENJAMINS
1m40 1m60 1m80 1m90 2m00 2m10 2m20 2m30
2m40 2m45 2m50 2m55 2m60 2m65 2m70 2m75 2m80
PERCHE FEMININE BENJAMINES
1m40 1m60 1m70 1m80 1m90 2m00 2m10
2m1i5 2m20 2m25 2m30 2m35 2m40 2m45 2m50




