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ENGAGEMENT PAR MAIL UNIQUEMENT AVANT LE 27 juin 2024,20h 00
a : gerald.demange@gmail.com ou en ligne sur le site LARGE (large.athle.fr)

BE
16h 00 : confirmation des engagements 18h15: 50m KX F - disque M -

- formation du jury longueur F - perche 3m TC

16h 45 : 50m haies BEF et BEM - 18h 30 : 50m MKH BE

Perche Tm80 TC 18h45: 400M haies TCHet F

16h 55 : 80m haies MI F - disque F - 19h 00:800m TC F

longueur H 19h15:800m TC M

17h 05 : 100m haies MI M 19 h30:1000mBEF/BEM/MIF/MIM
17h 30:100m TC M séries 19 h50:100m TC F finale B/A

17h 45 :100m TC F séries 20 h 05:100m TC H finale B/A

18h 00 : 80m EKF mI 20h 20: 5000m marcheHet F

18h 10 : 80m EKM M 21Th 00:3000mHet F

21h 30 : fin du meeting

INFORMATIONS

- Stade entiérement rénové en 2020 et piste trés rapide.

- Le meeting des 3 GRANDS est le dernier du circuit des meetings labellisés ligue et ranking mondial.
- Les épreuves sont ouvertes aux cadets et plus.

- Les benjamin(e)s/minimes participent uniquement aux courses prévues pour eux.

- Les engagements sont a faire parvenir par email AVANT LE 27 juin 20h a
gerald.demange@gmail.com ou en ligne sur le site LARGE (large.athle.fr)

- Confirmation & la chambre d’appel au plus tard 45 mn avant I'épreuve.

TRIATHLON JEUNES

- Les jeunes benjamins et minimes peuvent participer au meeting des 3 Grands sur une, deux ou trois
des courses prévues.

- Un classement triathlon course (sprint + haies+ 1000m), par addition des points table, sera
effectué : il donnera lieu & un podium ou les 3 premiers par catégorie seront récompensés. En cas
d’égalité de points, l'athléte qui aura la meilleure performance aux haies sera classé avant.

- Chaque athléte classé au triathlon recevra une médaille.

RECOMPENSES

- Médailles au podium aux 3 premiers de chaque épreuve TC.

- Primes de 250/150 et 100 euros aux 3 meilleures performances a la table de cotation sans
distinction de sexe ; elles seront remises en cléture de meeting avec présence indispensable du
lauréat (un absent ne recevra pas sa prime).

RENSEIGNEMENTS
Par mail uniguement a berettany@orange.fr
POURQUOI « Les 3 GRANDS » ?

En mémoire de 3 dirigeants ou athlétes trop t6t disparus: Michel CHABRIER, 50 ans apreés toujours
et encore recordman de Ligue du disque, Henry BADY formidable entraineur et Géo PERRIN le grand
perchiste des années 70/80.



