Catégories :

& Cadets (C) — Juniors (J) — Espoirs (E) — Séniors (S) F et M : 100-200-400-1000m-3000m — 100m Haies- 110m Haies-

Fédération Francaise d’ Athlétisme
Ligue de Bourgogne Franche — Comté

GROUPE ATHLETIQUE HAUT-SAONOIS

MEETING RENTREE

VESOUL — STADE RENE HOLOGNE -DIMANCHE 22/09/ 2024

ENGAGEMENTS sur site gahs.fr rubrique engagements avant le 19 Septembre 12h
Confirmation sur Liste jusqu’a 30’ avant épreuve

Epreuves et horaires — Femmes (F) — Hommes (M)
% Minimes (Mi) F et H : 80m,1000m + Poids— Javelot -Longueur- Perche

400 m Haies- Longueur- Perche- Poids- Javelot — Marteau
Concours Seniors : ouverts aux catégories CA-JU-ES-SE-MA
(3 essais supplémentaires aux 8 meilleurs quelle que soit leur catégorie, si nécessaires, pour respecter I’horaire)

COURSES CONCOURS
HORAIRES HORAIRES
Courses Catégories | F/ M Concours Catégories | F/M
14h30 80m Mi F+M B
14h45 100 m CJES F+M Perche MiCJES F+M
14h30 - Longueur C.J ES F+M
Javelot MiCJES M
15h10 1000 m Mi F -
15h30 1000 m Mi M 15h00 { Poids Mi F+M
15h45 1000 m CJES F -
15h30 Javelot MiCJES F
16h00 1000 m CJES M :
Longueur Mi F
16h15 200m CJES F
16h30 200m CJES M 16h30 | Poids F puis M CJES F+M
L lLongueur Mi M
16h45 100 m Haies CJES F
17h00 110 m Haies CJES M 17h00 Marteau CJES F+M
17h10 400 CJES F . .
m Les clubs doivent fournir 1 personne pour le
17h20 400m CJES M 8 . .

- jury par tranche de 5 Athlétes engages
17h30 700 m Haies ClES FxM Inscription sur site rubrigue engagements
17h45 3000 m CJES F+M P q gag

Veggld;o Vesouler

Renseignements : Alain MUNEROT — @ 06.74.12.34.58 @M club@gahs.fr ou alainmunerot@laposte.net




