INSCRIPTIONS ET HORAIRES SUR RHONE.ATHLE.COM
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4\ LONGUEUR S1 HAUTEUR LONG/TRIPLE S3 POIDS PERCHE 4’
TCF
10 H 00 60 M TCF CAM G1 CAM G2 ESM/SEM/MA
1° barre 1,25m
TCF
1° BARRE 1,95m
Maxi 18 athlétes
11 H 00 60 M TCM
12 H 00 CAF G1 CAF G2 CAM/JUM -
12H 35 400 M TCF
TCM
13H 10 400 M TCM ESM/SEM Jum 1° BARRE 2,75 m
Maxi 12 athlétes
. TCM
14 H 00 60 M Finales TCF ESF/SEF/MAF
1° Barre 1,50 m

14H 15 60 M Finales TCM

14 H 30 1500 M TCF

1500 M TCM

14 H 50 60 M HAIES 0,76

15 HOO 60 M HAIES 0,84
TRIPLE TCF
15H15 60 M HAIES 0,91 planche 9 et 11 -
15H25 60 M HAIES 0,99
15H35 60 M HAIES 1,06 ESF/SEF -
15 H 50 800M TCF
TcM TCM ELITE
16 H 00 CAF/JUF 1° BARRE 3,75 m
1° Barre 1,75 R s
maxi 12 athlétes
16H10 800 M TCM
16 H 30 200 M TCF
TRIPLE TCM
Uty JUF planche 11 et 13
17 H 30 200 M TCM

COMPETITION AVEC QUOTAS DE JURYS POUR COMITES 69/01 (VOIR SITE DU COMITE CARML 69)
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XY RBGLEMENT DU MEETING

HORAIRES DU MEETING : A */l‘

 LES HORAIRES DEFINITIFS SERONT COMMUNIQUES LE VENDREDI 3 JANVIER 2025, APRES CLOTURE DES ENGAGEMENTS. ILS
SONT SUSCEPTIBLES DE SUBIR QUELQUES MODIFICATIONS.

MODALITES D’ENGAGEMENT :

o LES ENGAGEMENTS SE FONT EN LIGNE SUR LE SITE DU COMITE D’ATHLETISME RHONE METROPOLE DE LYON :
RHONE.ATHLE.COM

o LA DATE LIMITE D’ENGAGEMENT EST FIXEE AU JEUDI 2 JANVIER 2025 A 23H59. AUCUN ENGAGEMENT NE SERA FAIT SUR PLACE.

o LES ENGAGEMENTS SONT GRATUITS POUR LES ATHLETES LICENCIES DANS DES CLUBS DU 69 ET DU 01.

o LES ENGAGEMENTS SONT EGALEMENT GRATUITS POUR LES ETUDIANTS SUR LYON S'ENTRAINANT DANS UN CLUB SITUE DANS
LE 69 OU LE 01. DANS CE CAS, IL EST NECESSAIRE D’ENVOYER UN MAIL POUR DEMANDER L’ACCORD PREALABLE
D’INSCRIPTION EN FOURNISSANT UN JUSTIFICATIF ETUDIANT SI POSSIBLE (MAIL : RHONE.ATHLETISME@WANADOO.FR).

o POUR TOUT AUTRE CAS DE FIGURE, LES FRAIS D’'INSCRIPTION S'ELEVENT A 20 EUROS ET SERONT REGLES LE JOUR DE LA
COMPETITION (PAR CHEQUE, EN LIQUIDE OU PAR CARTE BANCAIRE). CE MONTANT EST FIXE PEU IMPORTE LE NOMBRE
D’EPREUVES AUXQUELLES L'ATHLETE PARTICIPE.

/\\ CAS PARTICULIER : LES CONCOURS DE PERCHE SONT RESERVES AUX ATHLETES DU 69 ET DU 01 SAUF EXCEPTION A VOIR PAR
MAIL.

o MERCI DE RENSEIGNER UNE PERFORMANCE D'ENGAGEMENT SUR LES EPREUVES DE PERCHE ET DE HAUTEUR AFIN QUE LA

REPARTITION DES CONCOURS PUISSE SE FAIRE AISEMENT.

DEROULEMENT DES COURSES :

CONFIRMATION OBLIGATOIRE 1H AVANT LE DEBUT DE L'EPREUVE.
e 60M HAIES, 200M, 400M, 800M, 1500M : LES COURSES SE FERONT PAR NIVEAU.
e 60M : LES SERIES DU 60M SERONT ALEATOIRES. IL Y AURA 4 FINALES DE 60M F ET H DONT 1 FINALE CA. LES FINALES SE FERONT
SANS CONFIRMATION ET SERONT AFFICHEES ET MISES EN LIGNE APRES LES SERIES.

DEROULEMENT DES CONCOURS:

CONFIRMATION OBLIGATOIRE 1H AVANT LE DEBUT DE L’'EPREUVE.

o PERCHE : A LA PERCHE F, 1ERE BARRE A 1M95 (MAXI 18 ATHLETES). LE JA DECIDERA DE LA MONTEE DES BARRES EN FONCTION
DU NOMBRE ET DU NIVEAU DES PARTICIPANTES, A PRIORI DE 20 EN 20 CM JUSQU'A 3,05 M PUIS 10 EN 10 CM. A LA PERCHE M,
UN CONCOURS DEBUTANT A 2M75 (MAXI 12 ATHLETES) ET UN AUTRE A 3M75 (MAXI 12 ATHLETES). SUIVANT LE DEBUT DES
CONCOURS, DE 20 EN 20 CM JUSQU'A 4,55 M PUIS DE 10 EN 10 CM. AUCUNE DEROGATION POSSIBLE SUR LE DEBUT DU
CONCOURS ET LA MONTEE DE BARRE POUR LA PERCHE M.

e HAUTEUR: EN HAUTEUR F, UN CONCOURS DEMARRANT A 1M20 ET UN AUTRE A 1M40. HAUTEUR DE 5 EN 5 JUSQU'A 1M55 PUIS
DE 3 EN 3. EN HAUTEUR M, UN CONCOURS DEMARRANT A 1M45 ET UN AUTRE A 1M60.HAUTEUR DE 5 EN 5 JUSQU'A 1M80
POUR LES HOMMES PUIS DE 3 EN 3.

o TRIPLE-SAUT : 4 ESSAIS PAR ATHLETE. PLANCHE A 9M OU 11M POUR LE TRIPLE-SAUT F ET A 11M OU 13M POUR LE TRIPLE-SAUT
M.

o LONGUEUR : 4 ESSAIS PAR ATHLETE

e POIDS : 6 ESSAIS PAR ATHLETE

JURY :

e LES CLUBS DU 69 ET DU 01 SONT SOUMIS AUX QUOTAS DE JURY DEFINIS PAR LE COMITE (CF SITE COMITE). LES AUTRES CLUBS
NE SONT PAS TENUS DE FOURNIR DES JURYS.

MASTERS :

e LES ATHLETES DE CATEGORIES MASTERS SONT LES BIENVENUS. ILS PEUVENT CONCOURIR AVEC LES POIDS CORRESPONDANT A
LEUR CATEGORIE. POUR LES AUTRES EPREUVES, LES REGLES SENIORS SONT CONSERVEES.

START-LISTS ET RESULTATS :

o LES START-LISTS ET RESULTATS SERONT A SUIVRE SUR UN LIVE. DES QR CODES SERONT AFFICHES DANS LA SALLE AINSI QUE
MIS EN LIGNE SUR LES RESEAUX DU COMITE ET SON SITE INTERNET.

RECOMPENSES :
o LE MEETING EST PRIME : SELON TABLE DE COTATION, 150 € PREMIERE F ET 150 € PREMIER H POUR LES COURSES / 150 €

PREMIERE F ET 150 € PREMIER H POUR LES CONCOURS. PRIMES VERSEES PAR VIREMENT DANS LA SEMAINE SUIVANT LA
COMPETITION.



